
Je Vaše dítě tupozraké? Šilhá? Podstoupilo operaci šilhání nebo šedého 
zákalu? 

Dětská oční ambulance a ambulantní ortopticko – pleoptické cvičení -  

komplexní přístup k léčbě dětských zrakových vad. 

 

Nabízíme: 

·         příjemné prostředí a citlivý přístup k dětem 
·         individuální léčebný plán upravený na míru zrakovým potřebám Vašeho dítěte 
·         odbornou práci s dětmi 
·         respektování dosažených schopností a možností dítěte 
·         respektování dosažené věkové úrovně dítěte 
·         komplexní péči, jejíž součástí je i odborná edukace 
·         screening (vyhledávání) předškolních dětí, které by mohly být ohroženy zrakovou vadou 
·         diagnostiku dětí i dospělých 
·         spolupráci s rodiči 

Výcvik je hrazen zdravotními pojišťovnami – oproti soukromým zařízením ušetříte až 5000 Kč. 

Průběh: 
Vašemu dítěti bude nastaven individuální plán respektující dosaženou věkovou 
úroveň, dosažené schopnosti a možnosti dítěte a úroveň zrakové vady. 
 
Odborný dohled: 
V průběhu cvičení se dítěti věnují tito specialisté: ortoptista, oční zdravotní sestra, při 
potřebě kontroly a změny dle vývoje nálezu i kontrola lékařkou dětské oční ambulance. 
 
Hrajeme si – cvičíme… 
Nenásilnou formou provádíme cvičení tak, aby bylo pro dítě zajímavé a zábavné. Střídáme 
rozmanité a pestré pomůcky. Některá cvičení je potřeba provádět na přístrojích a některá 
cvičení jsou realizována aktivní formou za využití hmatu a sluchu. Cvičením rozvíjíme i další 
složky zrakového vnímání. 
 
Formy cvičení: 
Ambulantní forma:  pro 1 – 2 děti, 10 cvičení 1x týdně 
Spolupracujeme s oftalmology i rodiči. Rodiče tak zůstávají jednou z nejdůležitějších složek 
léčebného týmu. Svou aktivitou podporují a motivují děti ke cvičení. 
 
S cvičením je u nás možné začít již v 7:00. Vaše dítě tak stihne i začátek školy. 

 

Zdravé oči Vašeho dítěte jsou naším cílem! 


